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MeHio 1 fgeHb geTckumid cag ¢ 3 go 7 net

e e

N/pe | HaumeHoBaHue 61002 BbIXOA Muuiessle BewecTea,r Kanop. BuTamuHel, mr MuHepanbHble Bellectsa, Mr
L, B W Y KKan Bl B2 C A,mr Ca P Mg Fe
3asmpak
TTK OmneT ¢ UBETHOMW Kanycr ¢ Cbipom 122/5 6,19 13,19 1,69 95,29 0,12 0,4 2,01 229,84 | 73,83 0,19 14,91 1,81
306 | Kakao c monokom 200 3,3 3 13,6 94 0,03 0,12 0,52 19 108,57 91,1 21,05 0,57
73c | bytepbpop, c noBuanom 40/16/ | 1,6 3,8 20,2 121 0,02 0,02 0,1 20 7,4 15,9 3,9 0,44
5
WUroro: 11,09 20,09 35,49 310,29 0,17 0,54 2,63 268,84 | 189,8 107,19 39,86 2,82
10.0 | Bropoii 3aBTpak
82c | ¢pykr 85 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
501c | cok 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
WUraro: 3,06 3,18 18,54 116,34 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
13c | Orypeu, cBexnii 60 0,79 1,69 3 18,39 0,02 0,02 15,0 0,0 8,4 12,6 12,0 0,54
55 LLu 3 KanycT ¢ macom, cMeTaHok 200/8 1,36 4,48 6,72 72,8 0,04 | 0,03 9,6 6 25,45 0,68 15,27 0,756
82 Pbiba ¢ coycom no-nonscku 80/30 18,4 11,5 1,3 182 0,11 |0,12 | 0,13 19,11 16,86 89,77 12,78 0,59
146 | KaptodenbHoe niope 150 3,08 4,91 19,99 138,33 0,11 | 0,09 10,3 | 29,85 35,59 77,25 28,39 1,03
7
311 | KomnoT 13 CBeXux Nnoaos 180 0,18 0,09 15,48 61,2 0,01 0,01 | 1,44 0,0 5,42 1,89 2,81 0,72
Xneb paHoii 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
Wroro: 26,03 23,41 57,29 525,91 0,33 0,31 36,54 | 54,96 99,55 182,37 82,59 4,6
nNoAGHUK
23S | 3anekaHKa TBOPOXKHAA €O cryul, Mon | 120/20 9,9 11,77 16,44 212,88 0,06 0,04 0,64 0,24 200,16 277,35 31,35 0,86
470c | Kedup c caxapom 200/5 5,8 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
WUroro: 15,7 16,77 24,44 313,88 0,14 0,12 2,04 40,34 440,96 457,96 59,45 1,06
WTtoro 3a geHb: 55,88 63,45 135,76 | 1266,42 0,7 1,14 60,31 | 364,29 | 737,68 762,98 197,36 | 17,26

BbinonHeHVe HOPM B NULLEBbIX BEWECTBAX M SHEPIUM MUTAIOLLMXCA

CanlnH Tabnuua 4 Benkn,% Hupol,% Yrnesogabl,% Kanopun,%
3aBTpaxn (20-25%) 11,09 20,09 35,49 310,29
Obegpi (30-35%) 26,03 wd 23,41 57,29 525,91
MonaHukn(10%) 15,7 16,77 24,44 313,88
Wtoro 3a aeHb (60-70%) 55,88 63,45 135,76 1266,42

PeanbHoe cooTHoweHue B:K:Y 1:1:3,5



MeHio 2 aeHb getckuii cag ¢ 3 go 7 ner

N/peu | HaumeHosaHue 6nioga Bbixog, | MNuuweeble Bewecrsa,r Kanopu | ButamwuHbl, Mr MuHepanbHbie BellecTsa, Mr
5 H Y MHocts | B1 B2 C A,mr Ca P Mg Fe
Kkan
3aempak
208 | Kawa mosnovyHas nweHHas 180/5 | 6,5 8 30,7 221 0,25 0,19 1,35 0,1 142,59 | 128,7 | 56,24 | 1,51
301 | Yai c monokom 200 1,4 1,4 11.2 65 0,01 0,06 0,26 10 53,06 | 0,05 6,09 0,07
2 Bytepbpog c Macsiom 1 CbIpom 40/5/7 | 5,0 7,1 14,5 144 0,05 0,06 0,07 42,2 107,5 (71,4 15,4 0,68
WUroro: 12,9 16,5 56,4 430 0,31 0,31 1,68 52,3 303,75 | 200,15 | 77,73 | 2,26
10 Bropoii 3aBTpak
501c | Cok 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
KoHautepcKkoe usgenuve 10 5,2 5,6 9,8 106,0 0,08 0,05 0,0 0,01 29.0 18 20,0 2,1
WUToro: 5,65 5,6 16,1 164,05 0,12 0,2 9,75 0,16 34,25 | 18,03 | 23,0 2,32
Obepg
47 MKpa mopKosHasn 60 0,97 4,27 4,95 62,25 0,02 0,03 1,82 0 13,86 38,16 17,76 0,45
56 PacconbHUMK co cmeTaHoU 200/8 | 2,1 5,2 13,6 111 0,08 0,06 6,7 7,5 15,58 | 0,97 22,5 0,85
100 | Kotneta «3pgopoBbe» 70 10,5 8,54 5,6 142,1 0,04 0,11 0,38 25,9 26,74 | 123,2 19,88 | 0,94
158 | OBouwHoe pary 150 2,74 11,66 | 15,41 | 184,16 0,075 | 0,075 | 8,09 0,3 34,02 | 39,4 29,87 | 1,05
311 | Komnot 13 cyxux $pyKToB 180 0,18 0,08 15,48 | 61,2 0,02 0,02 1,44 0,0 5,42 17,28 | 2,8 0,72
Xneb pwaHoun 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
WUToro: 18,71 | 30,49 | 65,84 | 613,9 0,38 0,33 18,43 | 33,7 103,45 | 219,19 | 104,15 | 4,98
nonoHuUK
272 | Mupor ¢ noBugnom 60 4,68 3,48 15,9 174,6 0,05 0,03 0,02 0,04 14,21 | 224 6,66 0,5
470c | PaXKeHKa c caxapom 200/5 | 5,8 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
Wroro: 10,48 | 8,48 23,9 275,6 0,13 0,11 1,42 40,05 | 255,01 | 203 34,76 | 0,7
WToro 3a geHb: 47,74 | 61,07 | 162,24 | 1483,55 | 0,94 0,95 31,28 | 126,21 | 696,46 | 640,37 | 239,64 | 10,26

BbinonHeHue HOpM B NMULLEBDLIX BeLLecTBax U IHEPrMM NUTAKOLWMXCA

CauluH Tabnuua 4 benku,% Hupbl,% Yrnesogpl,% Kanopuu,%
3aBTpaku (20-25%) 12,9 16,5 56,4 430
Obeppl (30-35%) 18,71 30,49 65,84 613,9
MNonaunkn(10%) 10,48 8,48 23,9 275,6
Wtoro 3a geHs (60-70%) 47,74 61,07 162,24 1483,55

PeanbHoe cooTHolweHue B:3K:Y 1:1:4




MeHto 3 geHb gerckuii cag c 3 po 7 ner

N/pey | HammeHoBaHue 6aloga BbIX0OS4, Muiwestbie Belwecrea,r Kanopu | ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelLecTsa, mr
b K Y fHocTe | B1 B2 G A,mr Ca P Mg Fe
Kkan
30empak
243 MyANHT TBOPOXHbBIN C KUCenem 150/35 21,49 13,74 36,16 354,16 0,04 0,28 | 0,27 64,5 170,14 | 346,7 26,95 0,81
304 | KodelHblid HanuToK ¢ monokom | 200 2,9 3,8 14,9 94 0,04 0,09 |0,39 19 79,4 76,5 9,14 0,08
1 bytepbpog c macnom 30/5 2,4 3,6 10,6 102 0,03 0,01 | 0,0 20 8,1 8 9,9 0,62
WUroro: 26,79 | 21,14 | 61,66 | 550,16 0,11 0,38 | 0,66 103,5 | 257,64 | 431,2 | 45,99 | 1,51
10 Bropoii 3aBTpak
82c dpyk cBexui 85 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
501c | cok 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
UToro: 3,06 3,18 18,54 116,34 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
28 Ceexna BapeHan c pact. maciom | 60 0,81 4,93 3,96 63 0,01 0,02 (1,09 0,0 20,76 | 23,22 11,17 | 0,72
123c | Cyn c kapTo@ c pbibH. KOHCEp 200 11,9 5,8 3725 115.2 0,09 0,06 | 1,23 0,2 14,39 | 0,01 11,6 0,74
136 Kotneta kypuHas 3aney 75 11,25 16,05 11,62 237 0,04 0,06 | 0,28 40,9 16,5 68,8 17,02 1,33
148 | TyweHan Kanycra 150 3,24 4,08 14,16 | 105,83 0,04 0,06 | 24,71 | 2565 |77,56 |6645 |29,44 |1,14
310 | KomnoT u3 3amop arog, 180 0,6 0,00 9,7 48,7 0,01 0,01 |1,6 0 6,03 0,12 3,13 0,8
Xneb pxaHol 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 |00 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
WUroro: 30,02 | 31,6 82,74 | 622,92 0,23 0,25 | 28,91 | 66,75 | 143,07 | 158,78 | 83,7 5,7
NoA0HUK
221 | MNnos c cyxoppyKTamm 150 3,99 12,57 | 41,74 | 306,65 0,06 0,07 |0,83 0,0 35,9 105,9 | 44,3 1,07
orypt 200 5,8 5 8 101 0,08 0,08 |14 40,1 240,8 | 1806 | 28,1 0,20
WUroro: 9,79 17,57 | 49,74 | 407,65 0,14 0,15 | 2,23 40,1 276,7 | 286,5 | 72,4 1,27
WUroro 3a geHb: 69,66 | 70,31 | 212,68 | 1697,07 | 0,54 0,95 | 50,9 210,5 | 684,78 | 884,16 | 217,55 | 17,26
BbinosiHeHMe HOPM B NULLEBbIX BELLLECTBAX W IHEPTUM NMUTAIOLMXCA
CanluH Tabnuua 4 Benku,% Mupbl,% Yrnesoab!,% Kanopuu,%
3aeTpaku (20-25%) 26,79 21,14 61,66 550,16
06epbl (30-35%) 30,02 31,6 82,74 622,92
MNonaHukn(10%) 9,79 17,57 49,74 407,65
Wtoro 3a geHb (60-70%) 69,66 70,31 212,68 1697,07

PeanvHoe cooTtHoweHue B:KY 1:1:4




MeHtio 4 geHb gerckuii cag ¢ 3 go 7 ner

N/pey | HalimeHoBaHue 6a00a BbIXOS, Muwesble BewecTea,r Kanop | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BEWLECTBa, Mr
B K Y uitHoc | Bl B2 C A,mr Ca P Mg Fe
Tb
KKan
3aempak
193 MonoyHaa rpeyHeBan Kalwa 180/5 7,89 8,1 32,08 | 234 0,18 | 0,19 0,43 34,38 107,83 113,58 | 95,04 | 2,96
306 Kakao c mosiokom 200 3,3 Al 13,6 94 0,03 0,12 0,52 19 108,57 91,1 21,05 0,57
4 Byrepbpog, c nosugnom 40/5/16 | 1,6 3,8 20,2 121 0,02 | 0,02 0,1 20 7,4 15,9 3,9 0,44
WUroro: 12,79 | 15 65,88 | 449 0,23 | 0,33 1,05 73,38 | 223,8 220,53 | 119,99 | 3,97
10 Bropoii 3aBTpak
82c | ®pykm 85 2,61 3,18 12,24 |5829 |[002 |0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 | 8,56
501c | cok 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
Wroro: 3,06 3,18 18,54 116,34 | 0,06 0,17 15,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
17c | Nomuaop ceexui 60 0,8 0,1 3,0 18,4 0,03 | 0,02 15,0 0,0 8,4 12,6 12,0 0,54
58 Bopuy, co cmeTaHo M 200/8 1,7 5,0 11,6 97 0,04 | 0,04 7,94 15 28,94 0,62 20,97 | 0,95
84 KHenu peibHble npunyuweHHbie 75 12,75 10,96 | 4,12 165,93 | 0,08 | 0,1 0,82 14 30,98 119 15,97 | 0,45
146 | KaptodenbHoe niope 150 3,08 4,91 19,99 138,33 | 0,11 | 0,09 10,37 | 29,85 | 35,59 7025 2839 | 1,03
324 | Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 180 0,0 0,0 18,0 68,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,43 5,22 0,0 0,0
Xne6 pxaHok 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
WUroro: 2055 | 18,71 |67,51 |541,25 (0,3 0,29 34,13 |5885 | 112,17 214,87 | 88,67 | 3,94
noAGHUK
261 | OnapbM CO CryLeHbIM MOOK 150/30 11,25 10,5 62,12 | 388,74 | 0,12 | 0,21 0,6 64,2 163,53 165,4 | 26,82 | 0,93
470c | Kedup c caxapom 200/5 5,8 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
WUToro: 17,05 | 155 70,12 | 489,74 | 0,2 0,29 2,0 104,3 | 404,33 346 54,92 |1,13
UTtoro 3a peHb: 53,45 | 52,39 | 222,05 | 1596,3 | 0,79 | 1,08 56,28 | 236,68 | 747,67 789,08 | 279,04 | 17,8
3 2
BbinonHeHWe HOPM B NULLEBbIX BELLECTBAX M SHEPTUM MUTAIOLLMUXCA
CauluH Tabnvua 4 Benkn,% Hupsbl,% Yrnesopgbl,% Kanopun,%
3aBTpaku (20-25%) 12,79 i5 65,88 449
O6epbl (30-35%) 20,55 18,71 67,51 541,25
MNonanukun(10%) 17,05 15,5 70,12 489,73




P U g ..(r..l\._:...\c.. L | Uh_hLl_ | =y | 150,23 |
b PeanbHoe cooT- oweHue BK:Y 1:1:4
MeHio 5 aeHb getckwii cag ¢ 3 po 7 net
N/pey, | HaumeHoBanue baoga BbIXOJ, Muuesble Belecrsa,r Kanop | ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelLecTsa, Mr
b W Y uiiHoc | B1 B2 & A,mr Ca P Mg Fe
Th
Kkan
308mpax
193 | MonouyHaa mMmaHHasA Kala 180/5 54 7,2 26,79 | 193,89 | 0,05 | 0,13 | 0,46 35,64 | 114,39 | 113,58 | 17,02 | 0,37
306 | KodelHblid HanUT C MONOKOM 200 2,9 3,8 14,9 94 0,04 (0,09 |0,39 19 79,4 76,5 9,14 0,08
4 bytepbpog ¢ macnom 40/5 2,4 3,6 10,6 102 003 (001 (00 20 8,1 8 9,9 0,62
WUrtoro: 10,7 14,6 52,29 (389,99 | 0,12 | 0,23 | 0,85 74,64 | 201,89 | 198,08 | 36,06 | 1,07
10 Bropoii 3aBTpak
82c ®pykT 75 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
501c | cok 750 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
WUroro: 3,06 3,18 18,54 116,34 | 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
13c Orypel, CBeXXUI1 NOPLUMOKHbINA 60 0,8 0,1 3.0 184 0,03 (0,02 |15,0 0,0 8,4 12,6 12,0 0,54
70 CBEKO/IbHUK C ANLOM U CMETAHOW 200/8 2 5,1 137 108 0,05 | 0,05 | 4,84 0,36 28,27 | 25,2 24,9 1,21
125 | OBolwHOe pary ¢ Macom 180 15,74 | 19,8 15,74 | 310,5 |0,07 |0,11 | 2,34 28,8 20,8 144,72 | 39,74 | 2,81
311 KomnoT 13 Kyparu 180 0,18 0,08 15,48 61,2 0,02 |002 |1,44 0,0 5,42 17,28 2,8 0,72
Xneb pxaHoi 37 2,22 0,74 10,8 53,19 | 0,04 |004 |00 0,0 7,83 0,18 11,34 | 0,97
WUroro: 20,94 | 25,82 |58,72 |551,29 |0,21 | 0,24 |23,62 |29,16 | 70,72 | 199,98 | 90,78 | 6,25
nNongHUK
240 | BapeHuKMU NeHuBbIe C Maciom 120/5 17,33 | 10,66 16,73 | 234,66 | 0,04 | 0,22 | 0,18 66 138,15 | 175,71 | 10,61 | 0,63
orypt 200 58 5 8 101 0,08 | 0,08 |14 40,1 2408 | 1806 |28 0,20
WUroro: 23,13 | 15,66 | 24,73 | 335,66 | 0,12 | 0,3 1,58 106,1 | 378,95 | 356,31 | 38,71 | 0,83
Umozo 3a denb: 57,83 | 59,26 | 154,28 | 1393,2 | 0,51 | 0,94 | 45,15 | 210,05 | 658,93 | 762,05 | 181,01 | 16,9
8 3
BbinonHeHMe HOPM B MULLEBBIX BELLLECTBAX U SHEPIUMA NUTAIOLLMXCA
CanluH Tabnauua 4 benku,% Hupbl,% Yrnesonbl,% Kanopuun,%
3asTpaku (20-25%) 10,7 14,6 52,29 389,99
O6eaw (30-35%) 20,94 25,82 58,72 551,29
MonaHuku(10%) 23,13 15,66 24,73 335,66
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MeHio 6 geHb gerckuii cag ¢ 3 go 7 net

N/peu | HaumeHoeaHue 6noga BbIXOA, Muwesble BewecTsa,r Kanopu | ButamwuHbl, mr MuHepanbHble BelWwecTBa, Mr
b K Y MHOCTL | Bl B2 C A,mr Ca P Mg Fe
Kkan
308MpPaK
192 | MonoyHas Kawa «repkynec» 180/5 7,2 9,1 31,5 238 0,18 0,16 | 0,45 43,6 121,5 | 0,46 59,53 | 1,47
301 | Yau c monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 0,06 | 0,26 0,03 53,06 | 49,5 6,05 0,07
3 Bytep6pop c macnom 40/5 2,4 3,6 10,6 102 0,03 0,01 |00 20 8,1 8 9,9 0,62
Wroro: 11,0 14,1 53,3 401 0,22 0,23 | 0,71 63,63 | 182,66 | 57,96 | 75,48 | 2,16
10 Bropoii 3aBTpak
82c PpyKT 85 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
501c | coK 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
Wroro: 3,06 3,18 18,54 116,34 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
48 MKpa cBeKonbHanA 60 1,03 4,26 0,36 64,5 0,01 0,01 |1,99 0,0 17,76 | 36,18 12,24 | 0,72
68 Cyn KpecTbAHCKUIA C Kpynown 200 1,66 4,08 9,92 84 0,03 0,02 |6,4 0,0 18,65 56,96 13,73 0,50
140 | Cydne kypuHoe 75 13,87 | 16,59 | 22,5 240 0,02 0,1 0,33 100 38,44 | 110 12,31 | 1,09
227 Bepmuwens oteapHas 150 5,49 3,91 32,82 191,66 0,06 0,02 | 0,0 34,32 9,41 45,37 7,55 0,76
312 | Komnot u3 abnok 180 0,18 0,18 20,52 | 82,8 0,02 0,02 |28 0,08 9,02 0,1 4,17 0,93
Xneb praHow 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,57
WUroro: 24,45 (29,74 | 96,92 | 716,15 0,17 0,21 | 11,42 | 1344 |101,11 | 248,79 | 61,34 | 4,97
noAdHUK
169 | Cydne mopk-abaoyH co cryw, mon | 150/20 | 5,49 10,01 19,84 | 192,28 0,06 0;15 | 1,57 30,52 72,551 (9045 |42,6 21
470c | Kedup c caxapom 200/5 58 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
Wroro: 11,29 | 15,010 | 27,84 | 293,28 0,14 0,23 | 2,97 70,62 | 313,31 | 271,05 | 70,7 2,3
Wroro 3a geHb: 49,8 62,03 | 196,6 | 1526,77 | 0,59 0,84 | 37,2 268,8 | 604,45 | 585,48 | 222,98 | 17,21
BbIinoAHEHUE HOPM B NULLEBbLIX BELUECTBAX U SHEePrumn NUTAOLLLMXCA
CaHlMuH Tabavua 4 Benkn,% HKupbl,% Yrneeogbl,% Kanopuun,%
3aeTpaku (20-25%) 11,0 14,1 53,3 401
06epbl (30-35%) 24,45 29,74 96,92 716,15
MNonaunknu(10%) 11,29 15,01 27,84 293,28
Wtoro 3a geHb (60-70%) 49,8 62,03 196,6 1526,77




MeH 7 geHb getckuii cag c 3 go 7 ner

FCO/iuniu LU inumcainie Caes aal.D

N/pey, | HaumeHoBaHue 6nioaa BbIXOA, MNuuwiesble BeulecTsa,r Kanopu | ButamuHsbl, mr MwuHepansHble BewecTsa, mr
B W Y nHocte | B1 B2 C A,mr Ca P Mg Fe
Kkan
3gempak
191 MonouHasa pucosas Kalua 180/5 5,2 T2 36,1 231 0,06 (0,14 0,45 43,6 105,29 | 0,62 30,22 0,49
306 | Kakao c monoKom 200 3.3 3;1 13,6 94 0,04 | 0,12 0,52 20 108,57 | 0,15 21,05 | 0,57
3 ByTepbpog, c ceipom 40/5/7 5,0 74 14,5 144 0,05 | 0,06 0,07 42,2 107,5 71,4 15,4 0,68
Uraro: 13,5 17,4 64,2 469 0,15 | 0,32 1,04 105,8 | 321,36 | 72,17 | 66,67 | 1,74
10 Bropoii 3aBTpaK
82c¢ DpyKT 85 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
501c COK 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
Urtoro: 3,06 3,18 18,54 116,34 0,06 0,17 19,1 0,15 71,37 7,68 15,46 8,78
obed
19 MopKoBb BapeHas c Abn1oKom 60 0,51 2,01 5,01 40,5 0,01 (0,01 - [1,26 0 11,37 23,4 13,83 0,45
48 Cyn kapToden ¢ Msch dpukag [ 200/35 | 9,76 6,82 12:01. [ 175,1 0,04 | 0,08 8,6 75 23,32 | 0,61 17,58 | 0,64
81 Poiba 3aneyeHas B omnere 75 13,57 | 7,05 2,02 126 0,09 | 0,16 0,63 61,83 | 28,87 | 139,66 | 16,18 | 0,78
146 | KaptodenbHoe niope 150 3,08 4,91 19,99 | 138,33 0,11 | 0,09 10,37 [29,85 | 3559 (77,25 | 28,39 |1,03
324 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 180 0,0 0,0 158 57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,36 0,0 0,0 0,0
Xneb pxaHoi 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
Uroro: 29,14 | 21,53 | 214,83 | 590,12 0,29 | 0,38 20,76 | 99,18 | 107,34 | 241,1 | 87,32 | 3,87
NoAdHUK
286 MarowKa «HOBOMOCKOBCKaA» 60 4,68 3,48 30,6 174,6 0,05 |0,02 0,02 38,8 14,21 30,8 6,66 0,5
470c | PameHKa ¢ caxapom 200/5 5,8 5,0 8,0 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
Uroro: 10,48 | 8,48 38,6 275,6 0,13 | 0,1 1,42 78,9 254,31 | 211,4 | 34,76 | 0,7
Umozo 3a deHb: 56,18 | 50,59 | 336,17 | 1451,06 | 0,63 | 0,97 42,32 | 284,03 | 690,38 | 532,35 | 204,21 | 15,09
BbinoHeHWe HOPM B NULLLEBbIX BELLECTBAX M IHEPTUM NUTAIOLLLMXCA
CaHlluH Tabnuua 4 benkn,% Hupbi,% Yrnesogbl,% Kanopuu,%
3aBTpaku (20-25%) 13,5 17,4 64,2 469
Obepbl (30-35%) 29,14 21,53 214,83 590,12
MongHnkn(10%) 10,48 8,48 38,6 275,6
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¥ PeanbHoe coc ‘HoweHue B:K:Y 1:1:3,8
MeHto 8 peHb gerckuii cag c 3 go 7 ner
N/pey | HaumeHoBaHve 6043 BbIXO[, Muuiesble BewWecTsa,r Kanopu | ButamuHbl, Mr MwuHepanbHbie BelecTsa, Mr
b H Y WHocTe | B1 B2 & A,mr Ca P Mg Fe
Kkan
3a8mpax
209 | MonouHaA NweHUYHan Kawa 180/5 6,49 7,29 31,89 | 212,98 0,1 0,15 | 0,45 33.3 117,9 132,12 | 31,93 | 1,60
301 | Yait c monokom 200 1,4 1,4 11,2 61 0,01 | 0,06 | 0,26 0,03 53,06 49,5 6,05 0,07
4 ByTepbpos ¢ NoBUAIOM 40/5/16 | 1,6 3,8 20,2 121 0,02 0,02 |01 20 7,4 15,9 3,9 0,44
WUroro: 9,49 12,49 | 63,29 | 394,98 0,13 | 0,23 | 0,81 53,6 178,36 197,52 | 41,88 | 2,11
10 Bropoii 3aBTpak
501c | cok 85 2,61 3,18 12,24 | 58,29 0,02 | 002 |9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 | 8,56
82c GpyKT 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
UToro: 3,06 3,18 18,54 116,34 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed « i
17¢ | Momuaop ceBexkui 60 0,8 0,1 3,0 18,4 0,03 | 0,02 | 15,0 0,0 8,4 12,6 12,0 0,54
61 Cyn KapTodenbHbli C Makap 200 25 2,5 21,25 121,25 0,11 | 0,06 | 16,5 0,1 15,2 0,97 24,05 | 0,98
U3AENUAMM
112 BUTOYKM MACHLIE NapoBble 75/30 11,14 8,89 9 161,25 0,04 |0,12 | 0,27 3,15 42,03 96,75 21,94 |09
187 Puc npunyLweHHbIi 70 1,66 1,82 17,15 93,32 0,01 (0,00 |00 11,97 2,12 27,44 11,63 0,23
148 | TyweHas kanycra 120 2,59 3,26 11,32 | 84,66 0,03 | 0,04 |19,76 |19 62,05 21,5 23,55 |[0,91
311 | KomnoT 13 cyxodpyKTOB 180 0,18 0,08 15,48 | 61,2 0,02 |0,02 |1,44 0,0 5,42 17,28 | 2,8 0,72
Xneb _uv.zm:o_u_ 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
WUroro: 21,09 |17,39 | 88 593,27 0,28 | 0,31 | 52,97 | 34,22 | 143,05 176,72 | 107,31 | 5,25
MNongHUK
224 | MaHHble BUTOYKK CO CryLy, MO 150/30 6,16 6,32 47,57 | 270,82 0,06 | 0,08 | 1,54 60,22 54,9 99,22 | 14,86 | 0,84
470c | Kedwup c caxapom 200/5 58 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
Uroro: 11,96 |11,32 |5557 |371,82 |0,14 |0,16 | 2,94 100,32 | 295,7 279,82 | 42,96 | 1,04
Umoezo 3a OeHb: 45,6 44,38 225.,4 1476,41 | 0,61 1,45 75,82 188,29 | 624,48 661,74 | 207,61 | 17,18

BoinonHeHWe HOpM B MULLEBbLIX BELLEecTBaxX U 3HEepPrumM NUTaroLmxca

_ CauluH Tabnuua 4 _ Benku,% _ Hupol,% Yraesoabl, % _ Kanopun,%
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2p O6enbl (30-35%) 31 21,09 17,39 . 88,0 593;27
i MongHukn(10%) 11,96 11,32 55,57 371,82
Wrtoro 3a geHs (60-70%) 45,6 44,38 225,4 1476,41

PeanbHoe cooTHoweHue B:#K:Y 1:1:3

MeHio 9 geHb getckuii cag c 3 go 7 net

N/pey, | HaumeHoBaHue Bawga Bbixog, | MuueBkle BewecTsa,r Kanop | BuTamuHsbl, Mr MuHepansHble BeulecTsa, Mr
B W y uitHoc | B1 B2 C A,mr Ca 2 Mg Fe
Th
Kkan
308mpax
210 | MonouHasa Kawa «Jpyxba» 180/5 | 5,6 7,6 24,5 209 0,1 0,14 0,47 | 0,06 112,38 | 129 32,72 | 0,71
304 | KodeliHbliA HGNUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 3,8 14,9 94 0,04 0,09 0,35 | 0,1 79,4 0,01 9,14 0,08
2 Bytep6pog ¢ maciom U CbIpomM 40/5/7 | 5,0 7,1 14,5 144 0,05 0,06 0,07 | 42,2 107,5 71,4 15,4 0,68
WUroro: 135 18,5 53,9 447,0 (0,19 0,29 0,93 | 42,52 | 299,28 | 200,41 | 57,24 | 1,47
10 Bropoii 3aBTpak
501c | Cok 85 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
82c | dpykr 150 0,45 0,0 6,3 58,05 | 0,04 0,15 9,75 |6,15 5,25 0,03 3,0 0,22
WUrtoro: 3,06 3,18 18,54 116,34 | 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
19 MopkoBb 0TBapHas ¢ AbnoKom p.m. 60 0,51 2,01 5,01 40,5 0,02 0,02 1,26 | 16 11,37 53,82 13,83 4,71
65 Cyn c kapTtoden ¢ 6o60BbIMK 200 7,9 3,7 31,5 202 0,22 | 0,08 4,66 | 0,1 32,65 |51 39,64 | 2,31
124 MaKapoHHWK C MACOM C Mac/iiom 180/5 | 20,75 19,08 28,44 374,4 0,06 0,9 0,20 | 82,5 15,10 170,5 28,82 1,66
324 | Kucenb U3 KOHLEHTpaTa 180 0,0 0,0 158 57 0,0 0,0 0,0 0,0 0,36 0,0 0,0 0,0
Xneb Uim_._c_u_ 37 2,22 0,74 10,8 53,19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
WUroro: 31,38 | 25,53 | 233,75 | 727,09 | 0,34 1,04 6,12 | 98,6 71,31 | 2755 | 93,63 | 9,65
NoAGHUK
280 BaTpyluKa c TBOpOrom 60 6,2 3,0 15,4 131 0,04 0,06 0,04 | 8,6 3279 1252 7,67 0,42
norypr 200 5,8 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
Uroro: 12,0 8,0 27,4 232,0 |0,12 0,14 1,44 | 48,7 273,9 |205,8 |3577 |0,62
Wtoro 3a geHb: 59,94 | 55,21 | 333,59 | 1522,4 | 0,71 1,64 27,5 | 189,97 | 651,86 | 689,39 | 202,1 | 20,5
3 9 2

BoinonHeHue HOpPM B MNULLEBbIX BELLecTBaX U SHEPruMv NUTAIOLMUXCA

CaHlunH Tabnuua 4 Benku,% Hupol,% Yrnesopbl,% Kanopun,%
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0O6e; bl (30-35%) 31,32 25,53 233,75 727,09
Nonaunkn(10%) 12,0 8,0 27,4 232,0
WToro 3a geHb (60-70%) 59,94 55,21 333,59 1522,43
PeanbHoe cooTHoweHue B:H:Y 1:1:3,6
MeHio 10 geHb getckuii cag c 3 o 7 ner
N/pey, | HanmeHoeaHue bnwoga BbIXO/L, MuweBble BewecTsea,r Kanop | ButamwuHbi, Mr MuHepasibHble Belectsa, Mr
B W Y uihHoc | Bl B2 (& A,mr Ca P Mg Fe
Tb
Kkan
3aempax
197 | MonouHas Kaia u3 CMECK Kpyn 180/5 9,19 10,69 | 35,29 |273,99 |0,18 |0,21 | 0,62 0,06 164,7 | 129 70,24 | 2,17
306 Kakao ¢ MONIOKOM 200 3,3 3,1 13,6 94 0,03 0,12 0,52 19 108,57 | 91,1 21,05 0,57
3 bytepbpog ¢ machom 40/5 2,4 3,6 10,6 102 0,03 |0,01 |00 20 8,1 8 9,9 0,62
WUroro: 14,89 |17,39 |59,49 |469,99 |0,24 (0,34 | 1,14 39,06 | 281,37 | 228,1 | 101,19 | 3,36
10 Bropoii 3aBTpaK
82c¢ DpyKT 85 2,61 3,18 12,24 58,29 0,02 0,02 9,35 0,0 2,12 7,65 12,46 8,56
501c | coKk 150 0,45 0,0 6,3 58,05 0,04 0,15 9,75 0,15 5,25 0,03 3,0 0,22
HToro: 3,06 3,18 18,54 116,34 | 0,06 0,17 19,1 0,15 7,37 7,68 15,46 8,78
obed
25 CeeK/a BapeHas € p.Mm 60 0,41 2,47 1,98 315 0,01 | 0,01 |0,55 0,12 10,38 | 12,5 5,59 0,36
64 PacconbHUK foMaLlHKiA 200/8 2,1 5,2 16,6 111 0,08 | 0,06 | 10,5 0,25 23,19 | 12,6 24,14 | 0,90
117 | Cydne 13 roBaaUHbI C PUCOM 75 15,08 19,5 3,83 251,25 | 0,03 | 0,1 0,0 12,0 9,56 81 13,57 1,62
146 | KaptodensbHoe niope 150 3,08 4,91 19,99 | 138,33 |0,11 | 0,09 | 10,37 |2985 |3559 |[7725 |2839 | 1,03
311 | Komnot u3 cyxodpyKTos 180 0,18 0,08 15,48 | 61,2 0,02 | 0,02 (1,44 0,0 5,42 17,28 | 2,8 0,72
Xneb pxaHok 37 2,22 0,74 10,8 53:19 0,04 0,04 0,0 0,0 7,83 0,18 11,34 0,97
WUroro: 23,07 | 329 68,68 | 646,47 | 0,29 | 0,32 | 22,86 |42,22 |91,97 | 200,81 | 85,83 |5,6
nonoHUK
289 | bynouka caobHas 60 4,68 5,04 31,38 |190,2 | 0,04 |0,04 |0,03 38,8 16,01 | 30,8 6,34 0,54
470c | PAxeHKa c caxapom 200/5 5,8 5 8 101 0,08 0,08 1,4 40,1 240,8 180,6 28,1 0,20
WUroro: 10,48 | 10,04 | 39,38 |291,2 (0,12 |0,12 | 1,43 78,9 256,81 | 2114 | 34,44 | 0,74
WUrtoro 3a geHsb: 51,5 63,51 | 186,09 | 1524,0 | 0,71 | 0,95 | 44,53 | 160,33 | 637,52 | 647,99 | 236,92 | 18,48
BbinoAHEeHWe HOPM B MULLEBbLIX BELLECTBAX W 3HEPrum NUTaOLWMUXCA
CaHluH Tabnuua 4 Benkn,% Hupbl,% Yrneeogbl,% Kanopun,% _
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06egap! (30-35%) 23,07 w329 68,68 464,477
Monarnku(10%) 10,48 10,04 39,38 291.2
Utoro 3a aeHb (60-70%) 51,5 63,51 186,09 1524,0

PeanbHoe cooTHolweHue By 1:1: 3,4

-

O6ecneueHune IHepreTMYecKo LLEHHOCTU MUTAaHMUA U NOTPEOHOCTU B OCHOBHbIX NULLEBbIX BelLecTBax
nuTalowmxca (Bospact 3-7 sieT), NnonyyaroLwmx NnMTaHue, No AaHHbIM HaKONUTENbHOW BEAOMOCTH B
npumepHoe gecATugHeBHoe MmeHio 3a 10 gHen.

b b y Kanop
1 55,38 63,45 135,76 1266,42
2 47,74 61,07 162,24 1483,55
3 69,66 70,31 212,68 1697,07
4 53,45 52,39 222,05 1596,33
5 57,83 59,26 154,28 1393,28
6 49,8 62,03 196,6 1526,77
7 56,18 50,59 336,17 1451,06
8 45,6 44,38 225,4 1476,41
9 59,94 55,21 333,59 1522,43
10 51,5 63,51 186,09 1524,0
irore. | 56279 581,83 1844,81 14706,95
1 peHb | 56,27 58,18 184,48 1470,69




