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1. Общие положения
1.1 Настоящее положение о режиме занятий Об1..rающикся (да_пее - Положение)

режим занятий обучающижся МуниципаJIьного бюджетного
образ ователъно го учрежд ения Щетский сад Jю5 (Солнышко)) (далее

чре;кдение).
1 .2. настоящее положение разработано на основании Федерально, го закона

Федерации от 29 1 2 .20 1 2 J\b 27з -Фз (об образовании в Российской
Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от

,07 .2020 м J 7з (об утверждении Порядка организации и осуществления
,ои деятелън ости по основным общеобразовательным программам

,,.5разовательным прогр аммам дошкольно го образования)> сп 2.4 a.J 64 8 20
эпидемиологические требования к организации воспитания и

Сбrq9ццд, отдыха и оздоровления детей и молодежи) утвержденных
- ].-;ановлением Главно го государственного санитарного врача рФ от 28 09 2020

]8 санитарными правилами и нормами СанПиН 1 .2.з 685 2 l <<Гигиениче ские
:iор}Iативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности дляL_e"loBeКa факторов среды обитания>>, утвержденными постановлением Главного
- tlС\]3рСтвенного санитарного врача РФ от 28.01 .2021 J\Ъ 2; Устава Учреждения и-:\ гI1\ локuLпьных нормативныХ актов, регламентирующих организацию и
с.} цестВление образовательной деятельности Учреждения.

2. Щели и задачи режима занятий обучающихся
], ], основными целями и задачами режима занятий обучающихсяявляются:
- соб-]ю:ение гигиенических норм и требов аний к организации образовательной
-еяте.-jьности;

- tlбеспечение условий для всестороннего р€Iзвития ребёнка, в соответствии с их
: ]ЗРаСТНыми и индивиду€lJIьными особенностями;
- построение индивиду€Lпьного режима дня для каждого воспитанника в период
:-3птации его к Учреждению.

3. Организация режима занятий обучающихся
3,1. Организация образовательного процесса В Учреждении осуществляется в
соответствиИ С 1^rебныМ планоМ и календарным уrебным графиком основной
ОбРаЗОВаТеЛЬНОй ПРОГРаММы дошкольного odp*o"u"", 

- 
Мупr"ц".rЕlJlьного

бюдкетного дошколъного образовательного учреждения [етский сад J\ъ5
<<Солныпrко>>.

-: . i,Прололжительность
- еяте,lьности составляет:

непрерывной организованной образовательной

З грr,ппах общеразвивающей направленности:
- rт 1 г.6 мес. до 2 лет - 6-\0 минут;
- ttrT 2 до Злет - 10 минут;
- от 3 до 4 лет - 15 минут;
- c-lT -i до 5 лет - 20 минут;
- от 5 до б лет - 25 минут;
- от б до 7 лет - З0 минут.



ддlя детей |,5 - 2 лет по одной игре-занятию в первую и вторую половину дня по
или фронтально;

-.lя _]етеil 2 - 3 лет по одному за}Iятию в первую и вторую половину дня по
или фронтЕtльно;

-,-тя :eTeli 3 - 4 лет в первую половину дня по подгруппам или фронтально;
-l._lя .]eTel"I 4 - 5 лет в первую половину дня по подгруппам или фронтально;
:.тя .lетей 5 - 6, 6 - 7 лет в первую и вторую половину дня по подгруппам или

-3.Всередине организованной образовательной деятельности статического
для профилактики утомлениlI проводятся физкультурные минутки

j,организованная образовательная деятельность по физической культуре

']. :l. : Ческая кУЛЬТУра В ПоМешениИ:
-_я -етей в возрасте от 1,5 до 2 лет: 2 раза в неделю в групповом помещении

, -::\)[- --JT ВОСПИТаТеЛЬ);
- -:F. -тетей в возрасте от 2 до 3 лет: 2 раза в неделю в групповом помещении

_ ] -, Bu',_lI1T ВосПиТаТель);
- -.,я -rетей в возрасте от 3 до 4 лет: З раза в неделю в спортивном зале
_: -trзо.]I1т инструктор по физической культуре);
- -._я :етей в возрасте от 4 до 5 лет: 3 раза в неделю в спортивном зZIJIе

_]t]Bo.]IiT инструктор по физической культуре);
- .lя :етей в возрасте от 5 до б лет: 2 раза в неделю в спортивном заJiе
_:оводит инструктор по физической культуре);
- -Jя детей в возрасте от б до 7 лет: 2 раза в неделю в спортивном зале

=lt]во{ит инструктор по физической культуре)

-: "-i,].Физическая культура на воздухе:
- .].lll детей в возрасте от 5 до б лет - 1 раз в неделю (проводит инструктор по ФК);
- .].lll детей в возрасте от б до 7 лет - 1 рuз в неделю (проводит инструктор по ФК).
.5.Организованная образовательная деятельность осуществляется ежедневно:
детьми раннего возраста (от 1 г. б мес. до 2 лет, от 2 до 3 лет) по под|руппам(в

I{ во вторую половину дня).
"j.l.C детьми младших групп (3-4 года) - в первую половину дня в количестве

- 
j,.\ занятиЙ (по подгруппам или фронтально).

5.].С детьми средних групгl (4-5 лет) - в первую половину дня в количестве двух
(по подгрупцам или фронтально)

r j "С Jетьми старших групп (5-6 лет):
- в первую половину дня в количестве двух занятий (по подгруппам или
фонтально);
- в соответствии с расписанием организованной образовательной деятельности
lдожет цроводиться во вторую половину дня в количестве одного занjIтиrI.

Общее количество занятий в день в старших группах не должно превышать трех.
3.5.4. С детьми подготовителъЕых групп (б-7 лет):
- в первую половину дня в количестве двух - трех занятий (по подгруппам или
фронта-гrьно);
- в соответствии с расписаЕием организованной образовательной деятельности
может проводиться во вторую половину днJI в количестве одного ,занятия
(фронтально).

.a a,,,,,, . '- 

- 

'



количество занятий в день в подготовительных группах не должно
трех

.6. Во всех возрастных группах в середине организованной образовательной
статического характера для профилактики утомлениrI проводятся

,е минуткй"
7.Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности -

Оргалп,rзованн€ш образовательная деятельность с детьми проводится :

Восгдtтателями в групповьIх помещеЕиrIх:
_ I Iгры-занятия с детьми tr,5-2 лет:

::J,ЦIlРеНИе ОРИеНТИРОВКИ В ОКРУЖаЮЩеМ И Р€lЗВИТИе РеЧИ;
: -;1 lактическим матери€Lлом;
: _, ;:|оI{тельным материагIом;
::]З;lТIlе ДВИЖеНИЙ.
S ] З"зятия с детьми 2-З лет:

- : r]a;1;;1e РеЧИ;
- _,; ],1;1рование элементарных математических представлений;
- : )_зко}Iление с окружающим (ознакомление с предметным и социальным
: ::'" .T:eл-]IreM);

- : j.1::,о\I--Iение с окружающим (ознакомление с миром природы);
- i,i.,-rБзнIIеi
- -l-:.,,

-: -i -1.Занятия с детьми З-7 лет:
- : ор}lliрование элементарных математических представлений;
- ,]зн&ко}{ление с окружающим (ознакомление с предметным и социztльным
_ iэr,,r.ением);
- -1знакомление с окружающим (ознакомление с миром природы);

- :f,звитие речи;
- :;Iсование;
-..епка;
- :пп.lI{кация.
-: 1,3,При неблагоприятных rrогодных условиях (температура воздуха ниже минус
_: С li скорость ветра более 7Mlc) третье занятие по физической культуре проводится
: _ tl \1 е ще нии на основании приказа заведующего Учреждением.

-: - 1,Д-rительность занятий по физической культуре составляет:
- з гр\,ппе раннего возраста (от 1 г.6 мес. до 2 лет) - 6-10 минут,
- з гр\,ппе раннего возраста (от 2 до 3 лет) - 10 минут,
- з }f.lадшей группе (от 3 до 4 лет) - 15 минут,
- з;редней группе (от 4 до 5 лет) - 20 минут,
- з старшей группе (от 5 до б лет) - 25 минут,
- в подготовительной группе (от б до7 лет) - 30 минут.
-i ]].Занятия по физической культуре проводятся с учётом здоровья детей (.rри

t _",\,тствии медицинских противопоказаний), наличии 

у 
детей 

спортивной одежды,

J]ответствующей погодным условиям (.rр" проведении занятий по физической
::', .-l51t'Оa На ВОЗДУХе).

_1 . 13.Во время карантина, а также в период эпидемиологического неблагополучия по



j::,].]еваемости новой коронавирусной инфекции (COVID-19), с целью устранения
]"_: a]ы возможного возникновения и распространения заболевания среди
с _ .:," _]Hl{KoB и обучающихся, занятия по физической кулътуре в помещении могут
:: _ r:']IlТЬся В ГрУППоВых ПоМещениях.

-' : ),1r зыкальным руководителем совместно с воспитателями проводится
t ]. :. _l]зованная образовательная деятельность:
- . l:,]-Iпе раннего возраста (от 1г. б мес. до 2 лет) - занятие <Музыкальное) 2разав
_.. -:. _i] Е групповом помешдении;
- : _:,, trпах раннего возраста (от 2 до З лет) - занятие <<Музыка>> 2 раза в неделIо в
.: ", _*,],tsо\{ помещении;
- : ,1.-_з.]шлlх, средних, старших и подготовительных группах - занятие <Музыка> 2
: 'l: . jlе]еЛЮ В МУЗЫКаЛЬНОМ З€Ше.

..:., : . J\ТСТВИИ МУЗЫКZLЛЬНОГО РУКОВОДИТеЛЯ ЗаНЯТИЯ ПРОВОДИТ ВОСПИТаТеЛЬ.
:- _ ::a],1я карантина, а также в периодэпидемиологического неблагополучия
- _."1_- ,зваемости новой коронавирусной инфекции (COVID-19), с целью
.,: :_-. ;,i;lя угрозы возможного возникновения и распространения заболевания среди

: - .: -_.;1ков и обучающихся, музык€Lльные занятия могут проводиться в групповых
- _ l- J:lilях.

-" r } чltтель логопед проводит индивиду€шьные занятия в специ€Lльно
_ _, :__,:l.rзeHHoM кабинете.
_: - ,1- -llвlrДУаПЬные ЗаняТия Во ВсеХ ВоЗрасТныХ |рУППах ПроВоДяТся ПеДаГоГаМи В

: _-.::. ..роп}rска обучающимся по причине болезни, отпуска, по результатам
_ :.:;_1iц обl,чающимися ОсновноЙ образовательноЙ программы дошкольного

:]a,зенIlя ll4униципzшъного бюджетного дошкольного образовательного
e,.,JeHIш ЩетскиЙ сад J\Гs5 <<Солнышко>> в форме индивиду€tльноЙ работы в
з}ю 11 во вторую половину дня, в режимные моменты, отведенные для

: j;;I\1о.]ействия взрослого с детьми в различных видах деятельности и отражаются в
r *,ен.]арном планировании образовательной работы.
_: _ 

-. Для достижения достаточного объёма двигателъной активности в летний

-..IloJ используются все организованные формы занятий физическими
, *ре,iнениями, с широким включением подвижных и|р, спортивных упражнений.
-: _ 8, В соответствии с календарным учебным графиком в середине учебного года
.'зрвая декада января) и с начzLла июня по конец авryста организуются каникулы. В

:,:_lI1кулярный период организованная образовательная деятельность не проводится.

4. Ответственность
4.1. Во BpeMrI образовательного процесса администрация УчреждениrI, воспитатели,
педагоги - специulлисты несут ответственность за жизнь и здоровье обуrающихся.
4.2 Аддцинистрация, педагогиче ские р аботники несут ответственность за :

- качество и реализацию в полном объёме Основной образовательной программы
дошкольного образования Муницип€tпьного бюджетного дошкольного
бразовательного учреждения Детский сад J\b5 <Солнышко>);
- проведение занятий в соответствии с расписанием организованной
бразовательной деятельности ;

- соответствие применrIемых форr, методов и средств организации
образовательного процесса возрастным, индивиду€tльным, психофизиологическим
особенностям обуrающихся.



:

5. Заключительные полоil(ения
-{ _ ] iзстоЯшее Положение действУеТ До ПриняТия ноВоГо.
-, ] tr 1зl,:енения В настояIцее Положение могуТ вноситься в соответствии с
:;:l:.э-,ъэLцI{м законодательством Российской федерац"и и Уставом Учреждения.
_; _: *:._--l,кение размец{ается на информационном стенде <<Локальные нормативные
:l"_: ]"5]оУ ЩетскиЙ сад Jф5 <<Солнышко) и на официальном сайте Учреждения
: -.,,1 trIHTepHeT> в подразделе <<!окументы)) специаJIьного раздела <<Сведения об
_,': r-, _ j:те--IьноЙ организации)
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