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BeчньlЙ Boпpoc paбoтaющeгo poдитeЛя ЧeM зaHятЬ peбёнкa B

выxoдHЫe. Дa eщё тaк, нтoбЬl диTя пpoBeлo BpeMя He Bпyстyю, a ]?*I;
тo HayЧилoGЬ, yзHaлo Чтo-тo HoBoe, paскpЬlлo свoЙ твopЧeскии

пoтeHЦиaл.

Псиxoлoги yтBepждaют - к oбщeнию с peбeнкoм нркHo oтHoситЬся

cepЬeзHo. .Qeти кpaЙнe ЧyвстBитeлЬHЬl и peГyляpнo Hyждaются B вaшeм

стoпpoЦeHтHoм BHиПЛaHИи. oни дeЙствитeлЬHo Пepeживaют, кoгдa в

пpoЦeссe игpЬl BЬl oTBЛeКaeтe6Ь Ha бopщ, стиpкy V|l1lА тeлeфoнныЙ

зЬo*o*. И пyсть этo бyдeт Bсeгo Чaс пoлHoЦeHHoгo oбЩeнViя - c тoЧки

3peHия t\,laлЬlшa этo лyЧl.lJe, ЧeM ЦeльlЙ дeHЬ (пoлyцep>. Teм бoлee чтo

Лю6oe кoлиЧестBo BpeMeHи мloжHo пpoBecTи ИHтepeсHo и нeзaбьlвaeцo

кaк дЛя peбeцкa, тaк и для вaс caMиx. (ТoлЬКo отapaЙтeсь 3aкoнчитЬ

игpy Boвpeця, ЧтoбЬl нe пpиЦJлocЬ o6pьlвaть ee Ha сepeдиHe И

paсcтpaиBaтЬ MaлЬlшa. )
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Haзoвитe peбeHкy пepgyю бyквy aлфaBитa и пoКФкитe BЫBeсКy или

HaдписЬ Ha peКлaMHoM Щитe, B кoтopoЙ BcтpeЧaeтся этa бyквa

(нaпpимep, (Aптeкa>). Пpeдлoжитe eMy нaЙти дpyгyю BЫвeскy, гдe eотЬ

i"*aЬ )кe бyквa. Toт, ктo He clvloжeт нaЙти пoдXoдящyю HaдПисЬ'

пponyскaeт xoд.
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Пpeдлoжитe MaлЫшy cocтagитЬ MeHю из пpoдyктoB oдHoгo цBeтa. 1цля

HaЧaлa вMecтe peшJИтe, скoлЬКo пpoдyкTog бyдeт BxoдиTЬ B MeHю.

Haпpимep, <<КpaсHoe MeHю) из тpex блюд: ПoMидopa, пepЦa, cBeKпЬl.

ПoMoryТ УДЕPжAТЬ PЕБEHКA HA MЕсTt.
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Boзьмитe HeсКoлЬкo пpeдMeтoв v| BHиMaтeлЬHo paссMoтpитe v|х с

MaлЫЦloц. 3aвяжитe peбeнкy глa3a шapфoм. 3aвepнитe oдиH из

пpeдMeтoB пЛaтoк и пpeдлo)|мтe peбeHкy Ha oщyпЬ oпpeдeлитЬ, Чтo oH

дep)кит B pyкax. A тeпepь oЧepeдЬ yгaдЫвaтЬ.
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Пpeдлoжитe peбeHкy пpeдстaBитЬ, бyдтo к вaM B гocти дoЛжeH пpиити

скaзoЧHыЙ гepoЙ. A гЬотeЙ нyжнo oбязaтeлЬHo yгoщaтЬ. Пyсть MaЛЬttl.l

пoдyMaeт' ЧeM
HaBepHoe' HyжHo
oгHeM.

yгoститЬ скaзoЧHoгo гepoя. Haпpимep'
ecтЬ oЧeHЬ MHoгo пepЦa, чтoбьI лyЧшe

дpaкoHy'
пoлыxaтЬ
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Пoстaвьтe пeрeд peбeнкoм 5.7 пpeдMeтoв. Пpeдлo)китe eмy xopoшo

иx paссMoтpeтЬ и 3aпoMHитЬ. 3aтeм пonpocитe eгo oтвepHyтЬся или

кpeпкo зaкpЬtтЬ глaзa, a сaMи yбepитe ofqиH пpeдMeт. Teпepь Maлыш

дoлжeц HaзBaтЬ исЧe3HyвшиЙ 
-пpeдMeт 

|А oписaтЬ eгo. Пoтoм BaЦJa

oЧepeдЬ 3aпoMиHaтЬ пpeдMeтЫ.
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Bмeстe с peбeнкoц пpидyмaЙтe свoЙ coбствeнньlЙ скaзoЧHыЙ миp, a

зaтeM вoгlлoтитe eгo B жи3HЬ . ИДeи vepпaЙтe B HeдaвHo гlpoЧитaHHЬlx

дeтскИx кHигax, сHax сBoeгo MaлЬlшa (ebли oH иMl4 дeлится) или

мyльтфилЬMax. Boзьмитe BaтMaH v1 pa3HoцBeтHЫe кapaHдaшJи'

нapисyЙтe кapтy MecтHocти и дoMИКи cкaзoЧHЬlx житeлeЙ. Пpeдлoжитe

peбeнкy пpидyMaтЬ, кaк BЬlглядят пepсoнaжи этoЙ cкaзки V. вNлeстe

сMaстepиTe иx _ Bыpe)к,," ,. ni-oтнoи бyмaги и paскpaсЬTe, пpиклeЙтe

((пpиЧecки)) и3 paзHoЦBeтHЬlx HитoК, HoсикИ-пyгoBки lА т.п. Глaвнoe,

чтoбьl peбeнoк yЧaстBoBaл B пpoЦeссe caMoстoятeлЬHo вьlбиpaл

бycинки.глaзКИ, pисoвaл poтик, 
.сгибaл 

pyЧКи-пpoвoЛoЧки. Если вaцJ

peбeнoк eщe cлиЦ.tкoM MaлeHЬкl^Й l/t, К пpиMepУ, нe любит или нe yMeeт

pисoBaтЬ, изoбpaзитe пepсoHaжa HaпpиMep, MЬltlJкy сaт\,lи |||

paсскaжитe MaлЬIшy, Чтo этy HopyllJкy пpoстo нeoбxoдиtvlo сгlpятaтЬ oт

кoЦlки и 3aштpиxoBaтЬ.
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ПpeкpaсньlЙ спoсoб пpиятHo и с пoлЬзoЙ пpoBeсти BpeMя co сBoит\'l

MaЛЬtшoM - oтпpaвитЬcя Ha пpoгyлкy. HaвepHякa BЬ| yжe и3yчили всe

6лижaйшиe дeтскиe плoщaдКи . тaк пoпpoбyЙтe в BЬlxoдHЫe пoкopитЬ

HoвЫe гopи3oнTЬl. Bьlбepитe пapк или живoписньlЙ cтapьlЙ paЙoн в

цeHтpe гopoдa l^ нapисyЙтe кpaсиByю кapтy сBoeгo Mapшpyтa
(oбoзнaньтe Ha нeЙ бyльЬapьl |/| пaтvlятHики, КoтopЫe сoбиpaeтeсь

пoКaзaтЬ MaЛЫшy, a тaкжe yлиЦЬl, КoтopЬ|Mи вЬl бyдeтe дoбиpaтЬся дo

цeли) Нe зaбyдЬтe 3aпaстисЬ тepцoсoм с Чaeiln и бyтepбpoдaми. Bo

вpeця пpoгyЛки гloигpaЙтe c пЛaлЫЦ.loц B opиeHтиpoвaHиe Ha r'ЛecтHoсти
. oбъясHяЙтe, в кaкoЙ тoЧкe вЬl оeЙЧaс HaxoдитecЬ, и пoкaзЫвaЙтe нa

кapтe, кУдa вЫ oтпpaвитeсЬ дaлЬЦre' 3aвepшитe пpoгyлкy пpиятHцM

сюpпpи3oм . 3aЙдитe в кaфe и сЪeшЬтe Пo пиpo)ttцoцy, или зaгЛяHитe B

кHижHЫЙ MaгaзиH и вMeстe выбepитe Hoвyю кHшlкy сo cкaзкaми.
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Hичтo Taк He оближaeт, кaк сoBMeстHoe yвлeЧeHиe. ПpидyмaЙтe' кaк

зaинтepeсoвaтЬ мaлЫцJa в coбстBeHHЬlx xoбби. Caмьle MaлeHЬкиe

Moryт BMeстe с Baт\ли лeпитЬ фиrypки из сoлeHoгo тeстa к пpaздHикaм.

.Qeтям пoстapшe Мo)кHo дoBepитЬ HeсЛo)кHyю пoцoщЬ в гoтoBкe

нaпpИt\,lep, BЬlpeзaтЬ из тeстa пeЧeHюЦJки c noMoщЬю спeЦиaлЬHЬ|x

фopмoнeк, ЧиститЬ aпeлЬсиl.|Ьl |/| бaнaньI, yКpaшaтЬ гoтoвЫe блюдa
jeлeнью. д nepeд тeM, кaк свя3aтЬ MaлЬlцly oЧeprднyю шaпoЧкy'

пoпpoситe eгo oписaТЬ цJaпкy сBoeЙ MeЧтЫ |А испoлHитe (зaКaз), пo

xoдy дeлa пoкaзыв aя И oбъясняя, Чтo и зEЧeN,l вЬl дeлaeтe (тoлЬкo He

yмoлкaЙтe Haдoлгo, иHaЧe кpoxe стaцeт скyЧHo). ПoпpoбyЙтe дoвepитЬ
peбeHкy ЧaстЬ paбoтЬl - HaпpиMep, cдeлaтЬ пoMпoH. и He зaбyдЬтe

пoxвaлитЬ eгo зa MaлeЙшиЙ yспex. Пoдключaя MaлЬlЦJa к (BзpoслЬlм>

xoб6и, нe 3aбЫвaЙтe o npaвиЛax бфoпaсHoсти: He дaвaЙтe дeтяM дo

тpex лeт Meлкиe пpeдMeтЬl, .cг1ицЬ1 и игoЛKи; cлeдитe, ЧтoбЬl MaлЫЦl

Haxoдился Ha пoЧтиTeлЬHoM paсстoяHии oт гopяЧeЙ кoHфopки.


