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Летo не ToЛЬкo BpеМl{ ПyTеIIIесTвий, нo уrнaибoлее блaгoпpLIЯTъIaЯ Пopa /цЛя
oT.цЬIxa, ЗaКaЛИBalИЯ И oЗдopoBЛeшI4Я .цетей. Пoэтoмy oЧе}Iь BaжIIo' чтoбьr
poдиTеЛи с нaибoльrшей пoльзoй pacПopя.цИI||4cЬ эTиМ ,цpaгoцен}IЬIM BprМеHеМ.
Bместe с TеМ BoзI{икaеT I{еMz[Пo BoПpoсoB, кaк ЭTo JIyчшe с.цeЛaTЬ. И здесь, кaк нaМ
кaxtется' B изBестнoй меpе BaМ Мoryт пpигo.цитЬся нaIши сoBеTЬI.

o пyтешесTBиях с ДеTЬMи

Еxaть ИЛИ He еxaTь с pебёнкoМ нa roг? - BoПpoс встaёт пеpеД po.циTеЛяМи
.цoBoЛьнo ЧaсTo.

Чтo мox<нo ПoсoBетoBaTЬ Пo эToМy пoвoдy? Если вьr x<ивёTе B сpe.цней
ПoЛoсе И ecЛуl' pечЬ идёт o Гpy.цнoм pебёнке' To BpяД JIи сToиT oTПpaBJIЯTЬся с ниМ
B Пpo.цoЛxtиTельнyro ПoеЗ.цкy. Пoэтoмy сaМoe Лr{шеr - BЬIBеЗTи еГo нaДaчy. Toчнo
Taк жe нy)кнo ПoсТyIIиTЬ и B Tеx сЛyчaЯх, ecЛу| вaIпей ДoЧеpи }1ли сЬIнy не
исIIoJIIIиЛoсь eщё тpёx ЛrT. Чем МrньшIе pебёнoк, TеМ TЯ)I(еЛее oн
ПpисПoсaбливaeтcя к изNiIеI{енияМ oбстaнoвKИ И кЛиМaTa. B этиx блaгoдaтньtx
МесTax B ПеpBЬIе .цни МaJIЬIшIи стaнoBЯTcЯ кaПpиЗнЬIМИ, У ниx ПpoПa.цaeT aППlTиT'
ПoяBЛЯIoTся Irapyшeния пищrBapeшkIЯ И снd. Пpиспoсoбление к }IoBьIМ
кJIиIuaтическиM yсЛoBияМ y ,цетей ПеpBЬIx Tpёx лет }киЗни пpoдoл)кaется инoгДa
нe.цеJIIo, aTo vт Две. Е.цвa pебёнoк yсПееT ПpиBьIкHyTЬ к IIOBoМy кJIиМaТy' кaк HaДo

сoбиpaться B oбpaтньIй ПyTЬ. Taкoй oTдыx ДЛЯ peбёнкa ЧpeBaT p€tзBиTиeМ
paзличньIх зaбoлевaний. B pезyльTaTе Bсr зaтpaтьi, зaбoтьI и xJIoПoTЬI }IoryT пoйти
BПyсTylo.

Кyпaние - Пpекpaснoе ЗaкaЛиBaloщrе сpеДсTBo

Кyпaться B oTкpьITьtx вoдoёМax Мoxtнo нaчинiUI с.цByx лет. МесTo.цЛя
кyПaниЯ Дoлxtнo бьrть неглyбoкиМ' poBHЬII\d' с МeдЛeннЬIМ TечeHиeм. Пpеlк.це чеМ

ДaTЬ pебёнкy BoзNdo)кнoсTЬ сaMoсToяTeЛЬнo вoйти B Bo.цy, неoбxo.цимo yбедиться

BМeсTе с pебёнкoм oбязaтrЛЬнo .цoЛжeЕ нaxo,циTЬся взpoсльIй.

Пp, I<у ПalнИИ неoбxo,цимo с oблю.цaTЬ пpaBиJIa :
FIe paзpe[IaеТся кyпaTЬся }raToщaк и pal{Ьше ЧеМ Чepез 1.1,5 Чaсa ПoсЛе е.цЬI

B вoДе .цеTи .цoлxtIIЬI нaxo.циTЬся B .цBшкellИИ
Пpи пoявJIeнии oзнoбa неМеДЛеннo вьrйти из Bo,цЬI
Hельзя p€tЗГopячённьrм oкyнaTЬся B ПpoxЛa.цнylo вoДУ.



Coлнце хopoшIo' IIo B lvlеpy

Летoм .цeTи NdaксиМ€lЛЬнor BpeMЯ .цoЛжнЬI ПpoBoДиTь IIa BoзДyxе. Этo
кaсarTся и сaМьIx M€UIенЬкиx . гpyдньrx .цетей. o.цнaкo eсли бoлeе сTapшиМ
.цoшIкoлЬникaМ p€}ЗpешaeTся ПoнеМнory зaгopaTЬ' To M€LIIьIшIaМ ПpяМЬIе сoЛнеЧнЬIе
ЛyЧи MoryT ПpиЧиниTЬ Bpе.ц. Сaмaя бoльrшaя oшaснoсTЬ . Пеpегprв opгaнуIзNIa)
сoлнrЧнЬIе oяtoГи, сoЛнeчнЬIЙ УДap, ПoскoЛЬкy МЕIJIеHЬкий peбёнoк oблaДaeт
Менeе сoBеpшеннoй теpмopeГyЛяциeЙи кox(a егo oчеHЬ I{е)кнa.

,.{o тpёx JIет сBеToBoздyшнЬIе BaIIнЬI Nlox{нo ПpoBo.циТЬ пo.ц I{aBeсoМ иIIIИ B
TеI{и .цеpеBЬeB. Пp, эToМ нy)кнo сoблrодaтЬ пpиHЦиII шoсTeПeннoгo oбнaхсения
ТеЛa pебёнкa. Снaчaлa oT o.цe)к.цьI oсвoбoж.цaloTся pyки и нoги, a зaTеМ oсT€lJIЬIlЬIе
ЧacTуI тeЛa. Уя<е с 1,5 лeтнeГo BoзpaсTa сBеToBoЗ.цyшнЬIe BaIIнЬI pебёнoк Мo)кeT
ПpиниМaTь B oДI{иx Tpyсикax. ПpoдoшI(иTелЬнoсTЬ IIеpBoй тaкoй BaHIIЬI - 5 минyт,
ЗaTeМ BpеМ;I ПoсTeПeннo yBеЛиЧиBaeTся дo 30-40 МиI{yT. Cветoвoз'цyшнЬIe BaHIIЬ]
oсoбеннo pекoMеIIДoBaIIЬI .цеTяМ с oслaбленнЬIМ opгaнизMoМ. Луrшeе BpеМ,l
I]poBе.ценv'Я - c 9 дo 12 чaсoB, нa ЮГе . с 8 .цo 10 чaсoв. Кaх<дyrо сBеToBoз.цyшнyIo
BaнHy Л}Чше Bсeгo зaкaI{ЧиBaTь Bo.цнoй пpoцедypoй.

[ети .цoшКoЛЬHoГo BoзpaсTa ПoсЛе нe.цеЛЬнoГo кypс a сBеToBoз.ЦyшIнЬIx Baнн
МoryT IIaЧaTЬ пpиниМaTЬ сoЛнеЧнЬIе BaI{ньt. Зaгopaть pебёнoк Mo)кеT лё>кa, a ещё
л1пrше Bo BpеMя klГp И 'цBижеHии.

CoлнeчнЬIe BaннЬI B сoчeTaIIии сo сBеТoBoЗдyшныМи BaннaМи, a TaЮI(е
Bo.цнЬIМи Пpoце.цypal\dи oк€BьIBaIoT пpeкpaснoе yкpеПЛяIoщee действиe. [eти
стaI{oBяTся yотoйЧиBее к гpипПoпoдoбньIм зaбoлеBaI{иlIМ, нежeЛи те pебятa,
кoTopьIе МztJlo зaГopaJlи.

oстopoяснo: TeПЛoвoй и сoЛHечшьrй yлap!

CпециaлисTЬI Ire .цеЛaloт бoльrшиx p€tзЛичий меxrДy эTиМи сoсToЯI{иями. И
эTo ПoIIяTнo. B oсIIoBе кaк TrПЛoBoГo, Taк и сoЛнечHoгo y.цapa Лe)I(иT IIеpегpеBaъ{Иe
opгaнизМa. Пpиuинoй теплoвoгo yДapa ЯBЛяeTся зaTpyднение TеIIЛooT.цaЧI4 c
IIoBrpxнoсTи TrЛa. Чaстo этo сBяЗaнo с .цЛиTелЬньIм пpебЬIBa}IиеМ в rкapкoй,
влalкнoй aтмoсфеpr. Пpи сoлнечнoМ ytapr BoзI{икarT I{apyшеЕие
кpoвooбpaщения B ГoЛoBнoМ МoзГr. oбьrчнo эTo бьrвaeт, кoГДa peбёнoк хo.цит нa
сoЛHце с неПoкpЬIToи ГoЛoBoи.

Чем менЬrrle Boзpaст pебёнкa, TеМ oн ЧyBсTBиTеЛЬнее к дейстBиIo жapЬI и
сoЛHеЧIIыx щ"reй. Пoэтoмy ПеpеГpеB opгaHиЗMa y M€lJIеIIЬкoгo pебёнкa инoГДa
МoxteT yx(е сJtyЧI4TЬcЯ Bo BpеМя ПpиеМa сBеToBoз'цyшнЬIx Baнн.

Пpи лёгкoм сoЛнечнoМ ИЛkl тeплoBoМ y.цapе сиМптoМЬI B oсHoBIIoM.
o.цIloTиПньr. Этo - гoЛoBoкpyxteние, слaбoсть' ГoЛoBIIaЯ бoль. У мaльIrшей чaстo
oтМеЧaеTся paсстpoйстBo киЦIечникa. B тяжёльrx сЛ}Чaяx МoryT IIoяBиTЬся
сy.цopoги; pBoTo, ПoTеpя сoзнaния. Bo Bсеx Taкиx cИTУaЦИЯx нyxшo сpoЧнo
BьIзBaтЬ BpaЧa, a.щo егo пpиxoдa пepeнесTи pебёнкa B TeIIь, сМoЧиT ГoЛоBy и Щyдь
xoлo.цнoй вoдoй, нe Пеpeнoсицy ПoЛoх(иTь xoЛo.цньrй кoМПpесс' ПpиПo.цIIяTЬ
гoЛoBy. laЙтe pебёнкy ПoПитЬ и yсПoкoйте егo.


